График тренировок в спортивном зале Дворца спорта «Надежда»
	Вид спорта 
	Дата, время

	Ф.И.О. тренера

	Волейбол (взрослый)

	Воскресенье

с 19.00 час. до 21.00 час.


	Краснова Елена Александровна

	Волейбол (детский)
	Понедельник - среда

с 09.00 час. до 15.00 час.

с 15.00 час. до 17.00 час.

Пятница

с 19.00 час. до 21.00 час.

	Грачева Ирина Борисовна

	Рукопашный бой (детский)

	Понедельник, среда, пятница

с 09.00 час. до 11.00 час.
с 15.00 час. до 17.00 час.


	Одинцов Олег Анатольевич




